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BRegione EmiliaRomagna

1. Elemente té anatomisé dhe té fiziologjisé té shtyllés kurrizore

Shtylla kurrizore éshté njé formin kockor rezistent dhe i pérkulshém e
pérbéré nga disa unaza té vogla (kockore) té mbivendosura té quajtura rrua-
za kurrizore (vertebra) nga muskuj si dhe lidhésa gqé e mbajné.

Shtylla kurrizore formohet nga 5 segmente

i qafés formuar nga 7 vertebra (rruaza)

i kraharorit |formuarnga 12 vertebra rruaza té lidhura te brinjét

i krygeve formuar nga 5 vertebra

| kérbishtes | formuar nga 5 vertebra (rruaza qé te té rriturit
jané té salduara ndérnjet tyre)

i kockés formuara nga 4 deri né 6 rruaza té salduara
sé bishtit ndérmjet tyre

E cila mban dhe mbron palcén kurrizore.
Shtylla kurrizore merr pjesé né pjesén mé té madhe
te levizjeve té trupit.

Figura 1. Shtylla kurrizore dhe grupet e vertebrave



> Elemente té anatomisé dhe té fiziologjisé té shtyllés kurrizore

Shtylla kurrizore éshté e lévizshme dhe resistente fal disqeve ndérverte-
bror gé ndajné njé rruazeé nga tjetra.

Disget ndérvertebror funksionojné si

amortizator' té vérteté duke lejuar késh-

trupi tu spostimin e gindra kileve dhe zvogéloj-

vertebral né pérplasjet? gjaté aktiviteteve ditore.
Disqget ndérvertebror shérbejné peéer

rrénjé meé tepér pér té shpérndaré mé miré

nervoze fuginé dhe lehtésojné Lévizjen.

[nerv]

disk

nénvertebror

palcékurrizore

Figura 2. Disqet ndérvertebror

kifozé Shtylla kurrizore shfaq 4 pérkulje gé
kronike kané funksion té rrisin elasticitetin e
. shtyllés kurrizore.

lorfdoze Flitet pér:
qatore « Lordozé gafore

e (shtrénbérrim i shtyllés kurrizore);
kifoze e . .
kurrizore » Kifozé gungé kurrizore;

e [ordozé e mesit;

lordozé e Kifozé gungé e kérbishtit.
e mesit
kifozée
kérbishtit

1 Dispozitiv pér té getésuan goditjet
2 Ndeshjet, goditjet

ERegione EmiliaRomagna

2. Rreziget dhe véshtirésit pér ké ndihmon

Kur ndihmohet njé person i moshuar ose i paafté té spostohet nga karroca né
shtrat, nga shtrati né karrocé ose né banjé shpesh heré kryhen sforcime té
tepérta mbi shtyllén kurrizore té shkaktuara nga pérdorimi i gabuar i trupit
toné gjaté levizjeve pér té ndihmuar ké ka problem. Kéto lévizje té gabuara
jané té rrezikshme dhe mund té shkaktojné patologji (sémundje).

Rreziget e lidhura me punén e spostimit té té ndihmuarve jané:

Sémundja e kurrizit prek rreth 80% té té rriturve
dhe éshté ndér problemet mé té médha. Shkaqget
e semundjes sé shpinés varen te gjitha nga:

Figura 3.
Lokalizimi i dhembjes

Dhembjet e mesit ose dhembjet e kurrizit;

Hernie diskore (hedhje fiskale);

Tendiniti (pér shembull, dhembje né bérryl dhe té kyceve té duarve);
Dhembjet e gafés;

Dhembjet e shpatullave;

Prolaps dalja e mitreés.

Qéndrimi (vendosja e trupit) né pozicion jo té
rregullt;

Lévizjet e trupit té kryera né ményre jo té rregullt;
Zvogeélim i toneve muskulore (té barkut, té
mesit dhe té shpinés);

Tension i tepért i muskujve si rrjedhojé e
lodhjes fizike dhe psikologjike;

Te génurit mbipesheé.



> Rreziqet dhe véshtirésit pér ké ndihmon

Hernia diskore éshté njé semundje gé shkakton
bllokimin e shpinés si rrjedhoj jep dhembje té
forta dhe pamundési pér té lévizur té ndihmue-
sit gé ndihmon njé person prej shumé kohésh.
Kjo sémundje vjen si rrjedhim i shtypjeve® té
vazhdueshme mbi diskun vertebror. (Figura 4).

Shumeé té démshme jané ngritjet e peshave
me shpiné té pérkulur pérpara dhe kémbét té
mbajtura drejt sepse nuk shpérndahet pesha
te kembét dhe ushtrohet njé presion shume i
larté né shtyllén kurrizore.

Figura 4. Hernie diskore

Sémundjet e pjeséve té tjera té trupit shkaktohen parésisht nga sforcimi i
tepért i muskujve té krahéve dhe té qafés gjaté spostimeve té té sémuréve
dhe nga fuqgia e pakté e muskujve.

25x3=75 kg

25x15=375 kg

Figura 5. Ngritja e peshavei: évizja korrekte dhe jo korrekte

3 Shtypje, ndrydhje
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3. Ushtrime té thjeshta gjimnastikore pér té mbrojtur shéndetin

Pér té mbajtur shpinén né shéndet té miré dhe pér té lehtésuar dhembjet e
shpatullave dhe té gjunjéve eshté e nevojshme té getésoheni duke zgjatur
dhe forcuar disa grupe muskulore.

Ushtrimet e propozuar kétu duhet té zgjasin rreth 1 min secili dhe duhen
kryer cdo dité péer té paktén 10 minuta né méngjes ose né mbrémje.

Kéto ushtrime mund té jené njé parandalim i miré pér dhembjet e
shpinés dhe té kyceve.

Ushtrimet e stretching
1. | shtriré duke getésuar shpinén béj frymémarrje té shpeshta dhe té thella
duke ndaluar 6 sec nga 1 frymémarrje te tjetra.

Figura 6. Ushtrimin. 1



> Ushtrime té thjeshta gjimnastikore pér té mbrojtur shéndetin RegioneEmiliaRomagna

2. Mbledh gjunjét né kraharor dhe géndroj né kété pozicion pér 30 sec mé 4. | shtriré né pozicionin nr 1 mbledh muskujt vithor dhe ato té barkut dhe
pas i léshoj dhe kthehem né pozicionin e méparshém. mundohem té shtyp shpinén mbi dysheme duke marr fryme dhe pérséris
ushtrimin 10 hereé.

Figura 7. Ushtrimi n. 2 Figura 9. Ushtrimi n. 4
3. Sjellé njé gju né kraharor duke e kapur dhe e mbajtur pa lévizur pér 30 5. Né kémbé ose ulur né njé karrige marr bérrylin si né figurén 5 dhe gén-
sec duke marr frymé mé pas shtrij kémbén dhe pérséris ushtrimin me droj késhtu pér 1 min pérséris ushtrimin me krahun tjetér.

giuri tjetér duke e pérseritur 2 here.

Figura 8. Ushtrimin. 3 Figura 10.
Ushtrimin. 5




> Ushtrime té thjeshta gjimnastikore pér té mbrojtur shéndetin

6. Né kémbé si né ushtrimin 5 marr bérrylin por né keté rast pérkulem né
ané me gjithé trupin. Duke géndruar né kéeté pozicion pér 30 sec. Pérséris
ushtrimin me krahun tjetér.

7. Vendos duart né mes dhe shtrihem pas lehtésisht duke pérséritur pér tre
heré shplodhem dhe pérséris pérséri té njéjtén gjé (sa heré qé ngreh
njé pesh duhet ta béj!!)

Figura 11. Ushtrimi n. 6

10
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Figura 12. Ushtrimin. 7

8. Kapem te shtalkét e derés duke
zgjatur muskujt dhe qgéndroj né
kété pozicion 30 sec duke marr
frymé i getésuar.

Figura 13. Ushtrimi n. 8

11



4. Qéndrimi korrekt dhe kapjet e rreqgullta pér té ndihmuar
personin gé ka névojé né spostime dhe shembuj té mobilizimit

Sforcimi fizik i realizuar duke ndihmuar ké nuk éshté autonom né lévizje,
mund té jeté nése shtojmé edhe manovrimet dhe géndrimet jo korrekte sh-
kaku i aksidenteve me pasoja té rénda pér ké ndihmon.

Parandalimi i aksidenteve né puné té lidhura me mobilizimin bazohet krye-
sisht né pérdorimin e teknikave té duhura ku hyjné edhe pérdorimi korrekt i
ndihmave eventuale ose ndihmén nga ana e njé personi tjetér.

Sa heré gé éshté duke u kryer mobilizimi manual si spostimi ose ngritja e
personit gé po ndihmohet duhet té béhet me kujdes:

1.
2.

Higni pengesat si (tapetét, abazhuret dhe komodinat etj);

Afroni dhe frenoni karrocén pérpara se té kryeni lévizjet dhe spostimit Si
(pér shembull né éc ose né krevat);

Duhet té keté hapésiré rreth krevatit;

Duhet té rregulloni lartésin e krevatit rreth 60 cm;

Duhet té kontrolloni gé personi gé po ndihmoni té keté képuc té mbyllura
dhe comode dhe gé ambienti té jeté me shume drité.

Figura 14. Ambiente dhe hapésire

12
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Té duhura:

e Tévlerésoni aftésit e mbetura duke
stimuluar bashképunimin;

e Duhet té dini si ti pérdorni ndihmat
né menyreé té rregullt;

e Vlerésoni nwse wshtw e nevojshme
ndihmwn e njw ndimuesi dhe nwse
wshtw e mundshme tw njw familiari
nw lidhje me peshwn e personit qw
po ndihmohet.

Figura 15. Spostime

13



> Qéndrimi korrekt dhe kapjet e rregullta pér té ndihmuar personin qé ka Regione EmiliaRomagna
névojé né spostime dhe shembuj té mobilizimit

Késhilla praktike pér njé Mobilizim korrekt

Pérpara se té filloni cfarédo spostimi té personit gé po ndihmoni duhet té

kujtoheni gé:

1) Té mbani ekulibrin e trupit: si né cfaré ményre?

e Duhet té uleni duke pérthyer gjunjét dhe duke largura kémbét;

e Hapni kémbét;

e Neése éshté e pranishme, ulni anén e krevatit nga ana ge do té kryeni lévizjen;

e Mund té mbéshteteni nése éshté e nevojshme me njérin gju mbi krevat ose me
té dyja kémbét né anén e krevatit. Nése éshté e mundshme pér té shpérndar
meé miré sforcimin fizik mbéshtisni njé gju mbi krevat ose té dyja kémbét né
ané té krevatit duke mbéshtetur njé doré mbi krevat ose né kokén e krevatit.

Figura 16. Teknika korrekte dhe pozicioni korrekt

Figura 17. Teknika korrekte pér té ndihmuar personin pér té ngritur

4 Sipéfage mbi té cilén shpérndahet pesha e trupit
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> Qéndrimi korrekt dhe kapjet e rregullta pér té ndihmuar personin qé ka
névojé né spostime dhe shembuj té mobilizimit

Figura 18. Teknika korrekte dhe pozicioni korrekt

E réndésishme:

1) Duhet té stabilizoni® shpinén duke e mbajtur lehtésisht té pérkulur pérpa-
ra por té mbajtur mire;

2) Duhet té realizoni kapje té rregullta té personit gé po ndihmoni duke e
mbajtur afér trupit tuaj;

3) Sopostimi duhet té jeté i sigurté dhe i shpejté pér té zvogéluar rreziget si
pér até gé ndihmohet dhe pér até gé po ndihmon.

Nése personijo plotésishtiafté por né gjendje té bashképunojé né ndonjé Lé-
vizje, éshté shumé e réndésishme té marri pjesé né ményre aktive, jo vetém
pér té zvogéluar sforcimin fizik té operatorit por edhe pér té dhéné kénagési
dhe autostim te personi gé po ndihmoni dhe té zvogéloni frikén e tij. Nuk du-
het té harroni gé rreziku mund té zvogélohet por nuk eleminohet plotésisht.

5 Ta mbani té géndruar (pa lévizur)

ERegione EmiliaRomagna

4.1 Shembuj mobilizimi

Personi i shtriré né krevat

a) Spostimi drejt kokés sé krevatit: pér té ndihmuar personin té sposto-
het drejt kokés sé krevatit nése éshté e mundur pérdorni trapezin ose kérkoni
bashképunimin e personit gé po ndihmoni duke e ndihmuar té kapet te koka e
krevatit. Personi duhet té ndihmojé ké po e ndihmon duke pérthyer gjynjét.
Nése personi nuk éshté né gjendje té bashképunojé® duhet ta kapni poshté
sqetullave dhe poshté legenit né té njgjtén kohé. (“telat pa férkim rrotu-
llues” rezultojné té dobishém né kéto situatan edhe pse nuk jepen falas nga
shérbimi Sanitar Krahinor.)

6 Né gjendje té bashképunojé

17
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> Qéndrimi korrekt dhe kapjet e rregullta pér té ndihmuar personin qé ka
névojé né spostime dhe shembuj té mobilizimit

b) Si mund té ktheni personin:
duhet té ktheni personin drejt jush
duke vendosur dorén tuaj mbi njé
shpatull dhe tjetrén né té ndénjura.
Nése personi rrezikon té démtohet,
té léndohet si pér shembull pas njé
ndérhyrje kirurgjike pér krisje té
kockés sé kofshés duhet té vendonsi
njé jasték ndérmjet kémbéve.

E réndésishme: nuk duhet té tér-
higni” kurré nga krahét ose kém-
bét personin qé po ndihmoni.

Figura 19. Proceduré e gabuar dhe e rezikshme

Figura 20. Si mund té ndihmoni pérsonin té kthehet né njérén ané

7 Nuk duhet té térhigni kurré nga krahét ose kémbét personin gé po ndihmoni.

ERegione EmiliaRomagna

c) Ndryshimi i pozicionit nga
shtriré ulur: pér té ndihmuar per-
sonin e moshuar gé té ulet duhet ta
kapni né té njéjtén kohé né njérén
shpatull dhe te legeni, duhet té ndi-
hmoni personin gé té géndrojé né fi-
llim i shtriré pastaj té ulet. (shih dhe
broshurén n. 4)
Eréndésishme: duhet té mbani gji-
thmoné shpinén? e personit duke i
vendosur njé doré pas shpine duke
evituar rreziqet e rrenieve.

Figura 21. Ndihma pér tu ulur

d) Spostimi krevat karrocé, karocé krevat: kur ndihmohet njé person té
spostohet nga krevati né karrocé duhet ta kapni fort dhe né ményré té sigurte
duke e mbajtur afér trupit tuaj lévizja duhet té jeté e shpejté dhe e sigurt qé
mos té humbni ekulibrin dhe té bini.

Duhet té géndroni pérpara personit qé po ndihmoni duke e mbajtur nga lege-
ni pér té udhéhequr eévizjet e tij. Vendonsi kémbét e personit gé po ndihmoni
me thémbrat té drejtuara drejt karrocés pér té evituar késhtu ndrydhje té
kaviljes. Rrutullojeni trupin drejt karriges dhe uleni personin duke kontro-
luar uljen. Duhet té kérkoni té mbéshtetet me duar te krahét e karrocés
duke mbajtur shpinén té kthyer pérpara pér té mos humbur ekulibrin nga
mbrapa dhe mos té térheq até g€ po e ndihmon.

E réndésishme: Kujdes lartésin e krevatit pérpara se té kryeni cfarédo
levizje nése éshté shumé i larté rreziku i rréshqitjes té personit qé po
ndihmoni éshté shumeé i larté! (Lartésia e krevatit duhet té jeté vetém pak
mé e larté se ajo e karrocés dhe kémbét e pacientit té prekin dyshemen).

8 Kurrizin, pjesén e passhme té trupit

19
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> Qéndrimi korrekt dhe kapjet e rregullta pér té ndihmuar personin qé ka RegioneEmiliaRomagna
névojé né spostime dhe shembuj té mobilizimit

Té ulet duke verifikuar mbi té gjitha qé karroca té jeté e ndaluar né njé vend 5. Rezultatet e mira qe SjE“E qendnml korrekt i personit qe po
(mos .te.lev.|z Ifurlle“preklnm“[smhl flg n. 33). Nése éshté e nevojshme gjaté ndihmoni dhe mbajtja e autonomisé sé mbetur

spostimit higni njérén ané té karroces.

E réndésishme: né té gjitha Lévizjet mos e térhigni kurré nga krahét Pér té pérmirésuar jetén e personit gé po ndihmoni éshté e nevojshme gé ta
personin gé po ndihmoni. pérfshini dhe ta stimuloni té kryejé veté detyrat e jetés sé pérditshme. Sigu-

risht vishet, lahet transportohet né karrocé mé shpejté njé person me véshti-
resi né lévizje sesa ndihmohet ndérkohé gé provon té vishet veté. Kjo ndodh
sepse nuk lejon té ndihmohet duke géné se i éshté nénshtruar faktit qé do tée
drejtohet nga té tjerét ose sepse nuk mund té léviz pérball ditéve gé e presin.
Vetém prespektiva e njé roli shogéror, mundésia pér té deklaruar identite-
tin e tij, fakti i té paturit obiektive, programe mund té ndimojné motivimin e
mbajtjes sé autonomisé sé mbetur.

oy — e
i TN

o -

Eshté njé e bubur sot dhe jam shumé
e gézuar g€ Irina eshté me mua dhe té ndihman,
qé mund té dal té njé shétije né park,
té takoj shogen time Maria; tishpjegg =4
si té béj tortén pér miprit e mi qé do té §
vijné té mé takojné sonte né
mhiemje té mé takojné.

Figura 22. Ndihmé pér kalimin nga krevati né karrocé

Figura 23. Objektiva té pérditshme

21
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> Rezultatet e mira qé sjellé géndrimi korrekt i personit qé po
ndihmoni dhe mbajtja e autonomisé sé mbetur

Relacioni i kujdesjes éshte determinues pér kualitetin e jetés dhe miréqgéni-

es sé njériut sepse ai gé ndihmon mund té pércaktojé sjellje té caktuara dhe

zakone pozitive.

Ndér obiektivet e atit gé ndihmon kujtojme:

e Duhet té zvogéloni dhe té vononi sa mé shume té jeté e mundur varésin né
aktivitetet ditore dhe ta praktikoni derisa aftésit e mbetura té mbahen;

e Duhet té favorizoni komunikimin verbal derisa personii moshuar mund té
shpreh nevojshmeérit e tij duke marré pjesé né vendimet gé jané té lidhura
me té.

Zvogélimi i autonomisé mund té lidhet me njé ose mé shumé aktivitete té

jetés: ushgimin, lévizjen, Komunikimin, higjenén, hegjen’ (zbrazjen dhe

urinimin).

Té komunikosh

Té komunikosh nuk éshté vetém aftésia pét té folur por edhe té arrish té

shprehésh nevojshmeérit, bezdisjet dhe preferencat e veta.

Komunikimi éshté gjithmoné i pranishém né té gjitha aktivitetet e jetés.

Pér ké ndihmon éshté e réndésishme:

e Té njihni aftésit e mbetura Cfare di té beéj cfaré pélgen té béj dhe cfaré
mund té béj personi gé po ndihmoni;

e TE& njihni dhe respektoni zakonet e tij dhe kontekstin e tij shoqéror;

e Té kujdeseni me mirésjellje dhe kujdesje, delikates dhe respekt kur hyni
ne intimitetin e personit gé ndihmoni;

e Duhet té respektoni besimet dhe traditat.

Njohja e kétyre aspekeve té jetés sé personit té moshuar favorizon njé relaci-

on pozitivé ndérmjet personit gé ndihmohet dhe atit & ndihmon.

9 Funksioni fiziologjiké i nxjérrjes sé jashqitjes dhe urinés

ERegione EmiliaRomagna

Te mirat e vendosjes korrekte pér ate gé po ndihmoni
Qéndrimiirregullté parapérgatit pér pjesmarrjen edhe pérrelacionet shogéro-
re dhe ndihmon funksinimin e organizmit (gélltitjen, frymémarrijen, etj.)

Pér shembull, éshté e rendésishme qé né karrocé personi gé po ndihmon
té mbajé trungun té drejté né menyré qé mund té shkojé rreth tij, mund té
krijojé marrédhénie me interlokutor t¢ mundshém por edhe pér té kryer ak-
tivitete manuale.

23
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> Rezultatet e mira qé sjellé géndrimi korrekt i personit qé po
ndihmoni dhe mbajtja e autonomisé sé mbetur

E réndésishme:

e Duhet té jeni te vetédijshém gqé momentet e kontaktit fizik béjné pjesé né
komunikimin jo verbal'®: né kéto caste, asistenti méson té ndjejé dhe té
kuptojé humorin, gjéndjen shpirtrore fugingé, motivimin dhe impenjimin
gé personi gé po ndihmoni vé né kryerjen e kétyre aktiviteteve;

e Duhet té stimuloni aktivitetin fizik
sepse tregon né té njéjtén kohé edhe
stimulimin psikik té pacientit dhe
mban interesin pér marrédhéniet
shogérore duke e ndihmuar té ri-
marr trupin e tij né ményré té ve-
cante pas njé semundje ose né pra-
niné e njé patologjie kronike.

Aktiviteti fizik jep rezultate si né ni-
velin fizik dhe até psikologjiké dhe
shogéror duhe géné se ndikon né té
génurit té lumtur me aftésit dhe li-
mitet e tij. Té njoh identitetin dhe té
zhvillojé marrédhéniet té pranimit
reciprok té respektit dhe migésisé.

Figura 25. Si té mbani dhe té ndihmoni qé té ec i moshuari

10 Komunikimi gé nuk pérdor fjalét gjuha e trupit, sjelljeve, shprehjeve té fytyrés dhe évizjet

Figura 26. Gjimnastiké

ERegione EmiliaRomagna
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6. Nevojéshmérit e ndryshme té ndihmés gé nevojitin pacientét:
tipologji dhe pérdorshméri té ndihmave pér té lévizur

Ndihmat pérfshijné njé shuméllojshmeéri produktesh dhe teknologjisé té ci-
lat favorizojné panvarésiné e personit qé duhet té ndihmoni dhe té lehtésoni
spostimet dhe zhvillimet e funksioneve ditore: té shkojé né banjg, té lahet, té
vishet, té bashképunojé né guzhiné.

Vlersimi pér zgjedhjen e ndihmave béhet nga personeli kopetenté: mjeku,
fizioterapisti, tekniku ortopedik, né gjéndje té vlerésojné aftésit e mbetura té
personave gé do té ndihmoni.

éshté e dobishme, qé kush ndihmon té ndjek njé stérvitje (traininglme njé
operator qgé ti tregojé pérdorimin korrekt té ndihmave.

Ndihmat pér té cilat flitet mé shumeé jane:

e Bastuni,patericat;

e Trekéndéshi ose katérgjymtyréshi;

e Deambulatori dhe rrotulluesi;

» Karroca (pér té vendosur ulur dhe lejon spostimet);

e Ngritési (pér trasferimin nga krevati né karrocé dhe anasjelltas pér per-
sonat gé nuk mund té bashképunojné né spostimet ose persona shumé
té shéndoshé);

e Krevati i nyjézuar dhe paisjet e tij (trapezi /dysheku kundér géndrimit té
gjaté né shtrat/ krahét).
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Bastuni

Mbéshtetja e paré gé pérdoret kur ecja fillon té mos
jeté e sigurté. | kufizuar pér hapésira té shkurtra
zakonisht mbahet nga ana e kundért e gjymtyrés sé
poshtme meé shumé té démtuar.

Pérdorimi i kétij instrumenti supozon njé kontrollim
té miré té levizjeve dhe mungesés sé problemeve té
ekulibrit dhe té¢ deménce eplwgérise (pér pérdori-
min korrekt té bastunit, shih broshurén n. 4]. Nga pi-
képamja psikologjike bastuni éshté ndér mbéshtetjet
mé té lehta pér tu pranuar bashké me patericat.

Figura 27. Bastuni

Patericat
Té ngjashme si funksion me pérdorimin e bastunit me mbésh-
tetje mbi doré dhe krah.

Figura 28. Patericat

Trekedéshi dhe kartérgjymtyreéshi

Kjo lloj ndihme na lejon té kemi njé bazé mé té si-
gurté dhe me té gjeré mbéshtetjeje. Pérdoret pér ata
persona gé kané nevojé pér njé mbéshtetje mé té
forté se bastuni.

Figura 29. | trekémbéshi
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> Nevojéshmérit e ndryshme té ndihmés qé nevojitin pacientét:
tipologji dhe pérdorshméri té ndihmave pér té lévizur

Deambulatori 2 rota

dhe dy maja hekuri

Ky lloj deambulatori nuk kérkon
sforcim pér ngritjen, majat e
hekurit tregojné sistemin e fre-
nimit. Pérdorimi i tij éshté i kufi-
zuar né ambientet shtépiake.

Figura 30. Deambulatori 2 rrota,
2 maja dhe deambulatori i nyjézuar

Deambulatori me 4 rrota

Gjenden modele té ndryshme té keétij lloj
deambulatori: nga brenda, nga jashté, me
karrige té ngjitur ose jo, kosh/tabaka, rrota
me frena, frena dore.

Figura 31. Deambulatori me 4 rrota

Rrotulluesja
Eshté njé deambulator me
mbeéshtetje né nén sqgetull éshté
me 4 rrota. Pérshkrim, shih
broshurén n. 4.

Figura 32.
Rrotulluese me mbéshtetje te sqetullat
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Karroca

Kur personat lodhen shumé duke ecur jané té detyruar té heqin doré nga kr-
yerja e disa aktiviteteve shogérore ose té kohés sé liré, sepse nuk jané mé né
gjendje té kryejné spostime té gjata me kémbé dhe duhet té ndalojné shpesh
heré pér té pushuar.

Iné kéto raste, kérkohet ti jepni atyre ndihmén pér té kryer aktivitetet qé veté
nuk do té arrijné ti béjne.

dorezé shtytése

pjesa shpinore
e karriges

krahét
ana e karrocés

rrotave

kolltuku

shasi
pérkulése

mbéshtetése

tat l
rrota tw vogla e bsh

Figura 33. Karroca nga brenda dhe elementét e saj
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> Nevojéshmérit e ndryshme té ndihmés qé nevojitin pacientét:
tipologji dhe pérdorshméri té ndihmave pér té lévizur.

Pér shembull, karroca e pérkulshme nga jashté lejon té pershkruajé rrugé
meé té gjata se sa mund té pérshkruajé personi.

Pér té béré njé shembull, mund té kemi njé person plotésisht né gjendje té
leviz veté me ndihmeé ose jo né realitetin shtépiak ose né até té punés por gé
pérdor njé karroce té pérkulshme nga jashté kur duhet té béj pazarin né njé
supermarket.

Nése personi i moshuar éshté né gjendje té ec' pérdorimii karrocés
nuk duhet té zvendésojé ecjen me dhe pa ndihma.
Karroca eviton géndrimin e pérhershém?' né krevat.

Figura 34. Karroca nga jashté

11 Té kryejé lévizje
12 Qéndrimi i pérhershén né krevat pér pamundési lévizje edhe me ndihmeé
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Qéndrimi i drejté né karroce

Personi gé po ndihmohet duhet té ndihmohet pér tu ulur por duke verifikuar
meé paré qé karroca té jeté e ndaluar. Nése éshté e nevojshme pér spostimin
higni njérin krah té karrocés (shihi fig. 33 per i freni e i braccioli).

éshté e rendésishme té kontrolloni gé pozicioni ulur té jeté korrekt. Legeni
duhet té jeté vendosur né géndér té sediles sé karroceés dhe i mbéshtetur
miré né shpinén e karrocés e gjithé kofsha duhet té mbéshtetet si dhe kém-
bét te jené té pozicionuar miré né mbéshtetésen e kémbéve. Verifikoni gé po-
zicioni té jeté i rehatshém. Personat té cilét géndrojné pér njé kohé té gjaté
ulur né karrocé mund té ken dhembje té bezdisshme té shpinés.

Pasi té keni ulur personin gé po asistoni nése nuk éshté né gjendje té léviz
veté do té jeté e nevojshme ta ndihmoni té ndérrojé pozicion shpesh heré.
(me orar). Nése éshté e dobishme vendosni njé jasték pas legenit Personat
gé nuk kané kontroll té ploté té gjymtyréve té sipérme krahét duhet té ndi-
hmohen té géndrojné né njé pozicion té géndrueshém né menyré qé krahét
mos té rréshqasin pérgjaté trupit sepse ekziston rreziku qé dora té démtohet
duke pérfunduar né mes té rrotés sé karrocés. Pér té njéjtén arsyje duhet té
sistemoni me kujdes dhe kémbét.

Figura 35. Pozicioni korrekt ulur Figura 36. Pozicioni jo korrekt né karrocé
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> Nevojéshmérit e ndryshme té ndihmés qé nevojitin pacientét:
tipologji dhe pérdorshméri té ndihmave pér té lévizur

Ngritesi
Pérdoret pér trasferimin nga
krevati né karocé dhe ana-
sjelltas. Mund té keté rripa
te tipeve té ndryshme sipas
nevojave té personit gé po
ndihmoni né gjendje té mbajé
personin té ndaluar né pozici-
on lehtésisht té pérkulur ko-
mod dhe té sigurté gjaté spo-
stimit nga krevati né karroceé.
Shumeé rrallé i pélgen perso-
nave té moshuar duke gené
se mund té ndiejné bezdi
gjaté ngritjes dhe ndalimit né
pritje té vendoset né karrocé
ose né kolltuk. Shpesh heré
dhe ndihmuesi preferon té
perdoré spostimin manual.
Por spostimi manual i perso-
nit qé géndron né shtrat prej
shumé kohésh éshté shumé
i lodhshém dhe i rrezikshém
pér shéndetin e shpiné.

Figura 37. Ngritési
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Krevati i nyjézuar

(me krah, dyshek kundér géndrimit té gjaté né shtrat dhe trapezi)
Pérdorimi i trapezit ose trekéndéshit lejon pacientin té ngrejé gjoksin dhe
legenin me lehtési.

Figura 38. krevati i nyjézuar me dyshek kundér qéndrimit té gjaté né shtrat, me krah dhe trapez
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7. Si mund té parandalohen rreziget pér ké ndihmohet

Parandalimi i aksidenteve té lidhura me lévizjen fillon me zbatimin korrekt té
manovrave nga ana e asistentit gé zvogélon késhtu rreziget pér ké ndihmo-
het dhe favorizon instaurimin e njé raporti besimi reciprok ndérmjet atij qé
merr ditépérdité kujdesje dhe atit qé e jep

Rreziget mé té shpeshta pér personin gé ndihmohet jané réniet, traumat e
kyceve, képutjet e lidhsave. Muskujt dhe lékura.

Figura 39. Rrezige té mundshme té traumave té [ékurés, muskujve lidhsave dhe kockave
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Né ményré té vecant mund té verifikohen:

¢ Nxirrje, ematoma, dhe €énjtje si rrjedhojé e traumave té lékurés;

e Shtriqje, si shkak i njé zgjatje té tepért dhe té pa pritur té muskujve qé
shkaktojné njé dhembje té forte dhe té lokalizuar;

e Ndrydhje té shkaktuara nga pérdredhja e kyceve dhe té karakterizuara
nga dhembje dhe énjtje;

o Keéputje si rrjedhojé e thyerjeve té njé pjése muskulore me pasoja si
dhembje té forta dhe gjakderdhje nga njé arterje’;

¢ NXxjerrje si rriedhojé e spostimit té njé skaji kockor jashté nga pozicioni
normal i kyceve;

e Fraktura, d.m.th thyerja e pjeséshme ose e ploté e kockave me pasoja si
dhembje dhe énjtje;

e Cerrjet e lekurés, d.m.th plag pak ose shumé e thellé me dhembje dhe
derdhje té gjakut.

Té gjitha rreziget e sipérmendura (duke pérjashtuar ematoma) rrezikojné
né ményré pak ose shume té réndé aftésin e personit gé po ndihmoni si rr-
jedhojé bashképunimi gjaté asistimit rezulton gartésisht mé i zvogéluar. Né
rastet mé té rénda si pér shembull pas frakturave pér té arritur shérimin e
ploté mund té nevojitet njé periudhé e gjaté palévizshmeérie gé sjell si rrjed-
hojé rritjen e punés pér ké asiston.

Bashképunimi i personit t€ moshuar né lévizjet dhe spostimet e asistuara
gjithmoné nése ndihma éshté e mundéshme lejon té zvogélohet gartésisht
impenjimi fizik nga ana e operatorit pér kété arsyje, éshté e rendésishme
té informoni personinpara se té béni cfarédolloj manovre spostimi
né ményré gé té merrni vémendjen dhe bashképunimin pérvecse té
nénvizoni vetédijen dhe vetévendosjen.

13 Gjakderdhje nga njé arterje
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8. Kérkesa pér ndihma dhe mbrojtjet pér pérshtatjen e ambientit
shtépiak

Pér té pasur njé ndihmé nevojitet autorizimi i mjekut gé do t'ju késhillojé
dhe pér zyrén kopetente.

Referim i réndésishém pér familjet dhe pér personat e moshuar té paafté
ose dizabél éshté shérbimi shogéror i komunave.

Né meényré té vecanté né praniné e njé personi té paafté gé ndihmohet né
shtépi shérbimet mund té béjné njé program té specializuar pér jetén dhe
kujdesjen gé mund té parashikojé ndihmé pér personat si dhe mbéshtetje
pér familjet dhe asistent familiar privat qé kujdesen pér personat e moshu-
ar.

Né program né lidhje me kushtet, me nevojshmeérit dhe zgjedhjet e pérfi-
tuesit' shérbimet e territorit mund té shtojné ndérhyrje té zgjedhura ndér
té gjithé atyre té aktivizuara né nivelin zonor qé pérfshjné: tele asistimin,
kujdestarin shtépiake, shtrime, ndihmé né leké pér kujdesjen, ndihma pér
pérshtatjen e shtépisé,ndihmé personale, mbéshtetje psikologjike, ushgim
né shtépi dhe garantojné lidhjen me shérbimet sanitare kopetente pér kéto
lloj dihmash.

Atje ku nuk jepet mundésia Shérbimet territoriale mund té aktivizojné, CAAD
(“Centro per lAdattamento dellAmbiente Domestico” Qéndra pér pérshtatjen
e mbientit shtépiak i pranishém né krahin e cila jep konsulencé personave té
moshuar dhe té paafté me kufizime né kryerjen e aktiviteteve té jetés sé pér-
ditshme. Si mund té organizojé hapésirat brenda né banes pér té hequr ose
te kalojé pengesat, brezat e betonit dhe studiojné zgjidhjet dhe lehtésimet.

14 Pérfitues té ndérhyrjeve, né kété rast béhet fjalé pér personin e moshuar dhe até gé e ndihmon
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Glosar

o Aftésit e mbetura: éshté ajo cfaré personi i moshuar ose i personi i paafté éshté
né gjendje té béjé.

e Aksidente: aksidente né puné me rrjedhoja si démtime pér ké punon gé ndikojné
mé pas né punén e tij.

e Asistencé pér kujdesje: ndihmé né leké pér personat e moshuar té paafté qé ndi-
hmohen né shtépin e tyre drejtpérdrejté nga familiarét ose té aférmit ose nga aistent
prevat (marrja e asistencés varet nga gjéndja ekonomike situ - dhe nga pasuria e
personit gé ka nevojé pér ndihmé dhe gé nuk mund té kalojé njé cak té caktuar).

e Autonomi: aftési pér té kryer veté me ose pa ndihma aktivitetet té jetés sé pérditeshme.

e Autostima: konsiderata dhe stima qé ke pér vetveten dashuria pér veten ndjenja
pas vlerésimit té vetes gé shkon nga mbivlerésimi deri né pércmim.

e Barrieré arkitekture: véshtirési, pengesé gé pengon kufizon ose e bén té véshti-
ré spostimin autonom ose té ndihmuar sidomos te personat me aftési té kufizuar
né lévizje ose ndjeshméri (pér shembull me karrocén) dhe gé gjendet né brendési
ose jashté godinave né bulevard ose né vepra té krijuar nga njériu.

e Besim: gjérat pér né té cilat besiojmé, si pér shembull, feja, bindjet.

» Dalja e mitrés: dalja e mitrés (rréshgitja jashté e mitrés nga zgavra ku géndron).
¢ Dizabilitet: cfarédo kufizimi ose humbje (si rrjedhoj e njé uje) té aftésive pér té
kryer aktivitetet né ményré normale pér njé njeri.
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e Ematoma: shih kap. 7.
 Enjtje: shih kap. 7.

e Hernia diskore: éshté thyerja e njé disku. Kur unaza e jashtéme humb géndru-
eshmériné dhe thyet pjesa e bérthamés bén rrugé nga njé ruazeé né tjetren dhe
shfaget e hernia (hedhjes fiskale).

e Intimitet: né tekst, flitet pér pjesé intime d.m.th zona e trupit gé nga turpi mba-
hen gjithmoné mbuluar. Té jesh né intimitet d.m.th té jesh shumé afér, té lidhur
nga raporte shumé té ngushta migésore, ndjenjie dhe farefisnore.

e Kapje: shih fag. 11.

o Keéputje: shih kap. 7.

o Kifozé: pérkulje e shpinés kurrizore, gungé kurrizore.

e Kocallak: kocka e gjaté e gjymtyrés sé poshtme e vendosur né kofshé gé éshté
pjesé edhe e vitheve dhe e gjurit.

¢ Konteksti shoqéror: térésia e marrdhénieve familiare, migésore dhe shogérore
g€ krijon personi né ambientin e tij.

» Kujdestari shtépiake: marrja pérsipér (nén kujdestarilnga ana e operatorve ose
rrjetit té shérbimeve té territorit, té asistentéve dhe té familjaréve qé kujdesen
pér personat e paafté né shtépit e tyre népérmjet supervézhgimit, késhillimit
specifik, dhe ndérmjetésimit.
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¢ Kundér qéndrimit té gjaté né shtrat: parandalon formimin e plagéve nga géndri-
mi i gjaté shtriré d.m.th démtimet e lékurés si shkak i shtypjes sé vazhdueshme
té disa zonave té trupit.

e Kycikémbés: nyje gé bashkon kémbén dhe shtupén e kémbés.

e Lékura: |ékura; éshté veshja e jashme e trupit.
e Lordozi: shtrémbérrim i shtyllés kurrizore.

» Mbéshtjellje (rripa): mbajtje e pérbér nga fasha stofi qé duke u vendosur né ije
dhe népr kofsha lejon siguri né zhvillimin e disa manovrave.

e Mbipesha: pesha sipér peshés sé pérshtatur me seksin gjatésiné dhe moshén.

e Miréqeénie: gjendje e shéndetit té miré fizik dhe moral.

e Mobilizim: spostimi i njé personi té moshuar ose i paafté me ndihmén e njé asistenti.

e Muskul: térési fibrash muskulore gé formon njé organ autonom nga forma dhe
funksioni.

e Ndihma: cfarédolloj instrumenti, paisje ose sistemi teknologjik i pérdorur nga njé
person i paafté pér té parandaluar, lehtésuar dhe eleminuar njé mangési, paaftsi
dhe handicap, Kéto ndihma jané menduar vetém pér njé pérdorim individual jo
pér géllime klinike.

¢ Ndrydhja: shih kap. 7.

e Nxirje: shih kap. 7.

e Nxjerrje: démtim, plagg, frakture.

» Nyjet: pika e nbashkimit nérmjet shumé kockave (shpatulla, béryli, gjuri).
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Organizém: trupi njerézor si térési aparatesh dhe organesh gé lejojné funksioni-
min ([domethénia né tekst).

Palca kurrizore: ind nervor nga i cili shpérndahen rrénjat nervoze gé arrijné né
gjithé trupin.

Patologjia: sémundje.

Psike: kompleksi i funksioneve psikologjike; aktivitetet mendore, inteligjenca, shpirti.

Stérvitja: training, pérgatitje dhe praktiké me instruktorin.

Streching: ushtrim zgjatje dhe dhe qetésimi.

Shtylla kurrizore: Eshté njé térési e pérbéré nga vertebra, té cilat nyjézohen
ndérmjet tyre duke formuar njé aks kockor gé shtrihet nga baza e kafkés deri
né bazén e trungut themelore si pér funksionin e saj né mbajtjen e trupit si pér
mbrojtjen e palcés kurrizore.

Tela pa férkime: ndihmé qé pérbéhet nga njé rréshqités pa u férkuar duke ndi-
hmuar késhtu spostimin e njé personi té shtriré ose té ulur.
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Teleasistenca: éshté njé shérbim, ndihme dhe kontrolli népérmjet sistemit tele-
matik. Garanton népérmjet teknologjis€, monitorimit dhe aktivizimin e ndérhyr-
jeve pér situatat problematike ose siguron njé kontakt ndérmjet telefonataive té
programuar pér té verifikuar gjendjen e personit.

Tendinite: perzmatim i njé tendine.

Toni muskulor: njé lloj tensioni muskulor qé e mban elastik dhe akti i tkurrjes.
Traditat: zakone, veshjet, trasmetimi i traditave gjuhés kulturés nga njé brez né
tjetrin brenda komunitetit.

Trauma: démtime té shkaktuara nga njé shkak i dhunshém

Thembér: pjesa e poshtéme e kémbés ana e kundért e gishtave

Ulje té taksave: zvogélime dhe lehtésime té taksave qé vendosin uljen e taksave
gé duhen paguar shtetit ose krahinés pra njé avantazh ekonomiké.
Urinim: bérja e urinés.

Vertebér: cdo nyje kockore (te njerézit jané tridhjeté e tre ose tridhjeté e katér),
qé té vendosur njéri mbi tjetrin formojné shtyllén kurrizore; vertebrat njerézore
jané té ndara nga disge g€ lejojné Lévizjet e shtyllés kurrizore; brenda tyre éshté
e pranishme njé vrimé gé formon njé kanal népérmijet té cililés kalon palca kurri-
zore (shih kapitullin 1).

Vetévendosje: vullnet aftési pér té marré vendime té pavarura.

Zbrasje: té dalésh jashté té bésh kakeén.

n



Bashképunime

Realizimi nén kujdesjen e Krahinés Emilia-Romagna.
Drejtoria e pérgjithshme sanitare politike dhe shogérore.

Shérbimi i integrimit shogéror sanitar dhe e politikave pér pa mjaftueshmérin né fushén
e inisiativave té programit té plotésuar pér té mbéshtetur shfagjen dhe kualifikimit né punén
e asistentéve familiar né ndihmé té té moshuarve dhe té paaftéve.

Iteksti né broshuré éshté punuar me bashképunimin e:

 Mila Artioli Operatore e asistimit shtépiak né Mirandola (MO) né rolin e kujdestarit

o Silvia Bellettini Rpérgjegjése e aktiviteteve té asistimit - Sshérbimi InformaAnziani di Modena

¢ Maurizio Casciotti Fisioterapisté operatori c/o AUSL di Piacenza

¢ Agnese Fabbri Infermijere- U.O. Geriatria - rreparti i shtrimeve té gjata dhe riabilitimit i estensiv -
Azienda ospedaliera S.Orsola-Malpighi di Bologna

Roberta Lega Fisioterapist “Casa Protetta dell'IPAB Baccarini di Russi” (RA]

Eliana Lombardi Terapist i riabilitimit riabilitazione - U.O. Geriatria - reparti i shtrimeve tw gjata
pas riabilitimit estensiv - Azienda ospedaliera S.Orsola-Malpighi di Bologna

Patrizia Pasini Patrizia Pasini kordinuese e “Casa Protetta dell'lPAB Baccarini di Russi” (RA]

Njé pérshéndetje té vencanté pér asistentét familjar:
e Bomo Anougba [Susanna) nénshtetésia Costa D'Avorio
¢ Baldomera Catapang me nénshtetési Filipine

¢ Feodosia Cioban me nénshtetési Moldave

o Zakia Dabouzi me nénshtetési Marocchina

e Saavedra Dominguez me nénshtetési Peruviane

¢ Inna Eremenciuc me nénshtetési Moldave

o Aneta Tofil me nénshtetési Polake

¢ Florence Okanorkor Dua me nénshtetésia Ganeze
o Elena Olari me nénshtetési Rumene

¢ Oksana Pelenska nénshtetas nga ukrahina

Falenderohen gjthashtu:

o Elena Cappiello /nfermiere - U.O sistemi pér sigurin e AUSL té Bolonjés

o Stefano Sassi Teknik i parandalimit - U.0 sistemi pér sigurin e AUSL té Bolonjés
¢ Lucia Sciuto Fizioterapist - Qéndia kiahinore ndihmues té Bolonjés

¢ Daniele Tovoli Drejtor U.0. sistemi pér sigurin e AUSL té Bolonjés

e Devis Trioschi Fizioterapist - Qéndia kiahinore ndihmues té Bolonjés

Refernti i projektit:
¢ Simonetta Puglioli
Shérbimi i integrimit shogéror sanitar dhe e politikave pér pa mjaftueshmérin

Pérkthimet, ilustrimet dhe stampimet nén kujdesjen e:
Tracce s.r.l.

Broshura né italisht éshté pérkthyer né: rusisht, né gjuhén polake, rumanisht, arabisht, shqip,
anglisht, fréngjisht dhe spanjisht, mund t shkarkohet nga interneti:

http://www.emiliaromagnasociale.it/wcm/emiliaromagnasociale/home/anziani.htm
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